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♪パリのパン屋さんで研修体験＆ホームステイ♪ 

  

例 基 本 ス ケ ジ ュ ー ル     

火 【夕方】専用車が CDG 空港までお出迎え。（日本語ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ） 
ホームステイ先へご案内致します。 
ステイ先にて日本人スタッフが待機、簡単な通訳を致します。 
※レンタル携帯電話をお渡し致します（通話料以外無料） 
                    ＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

水 【11 時頃～15 時頃】お勧めのパン屋・お菓子屋を巡ります。（通訳付き） 

シェフからの説明を受けながら、厨房見学も 1軒あり。※昼食/交通費はご自身にて負担 

【夕方】フリー             ＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

木 

 

【朝８時頃～１２時頃】ブーランジェリーの厨房にて研修体験を開始。 
シェフからの説明を受けながら、商品を実際に作って頂きます。 
（事前にハード系/お菓子/ヴィエノワズリー等、ご希望の部門をお聞かせ下さい） 
★通訳付き  【午後】フリー      ＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

金 【朝８時頃～１3 時頃】実際に厨房にてお手伝い（研修体験）をしていただきます 
★通訳なし    【午後】フリー    ＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

土 【朝８時頃～13 時頃】実際に厨房にてお手伝い（研修体験）をしていただきます。
★通訳なし 最終日：修了証をお渡し致します。シェフと記念写真をパチリ！ 
【午後】フリー             ＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

日 終日フリー ※オプションで、「モンサンミシェル・ツアー」や「フランス語レッ
スン」等も手配致します。ご相談ください。＜宿泊先：パリ市内ホームステイ＞ 

月 【朝】ホームステイ先をチェックアウト 
専用車がホームステイ先までお迎えし、空港までお送りします。（英語ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ） 
帰国の途へ。 

月 日本へご到着 

 

* 1 名様ご参加の場合のご料金。 
* CDG 空港ご到着が早朝･深夜の場合（22時～7時）は、 
追加料金が掛かります 

* 海外旅行保険に必ずご加入頂きます。 
 
 

 

※上記プランはモデル・プランとなりますので、実際の日程はご希望に沿って組み立てを致します。 

※お店により定休日がございますので、日程を変更させて頂くこともございます。 

※時期・お店の都合により、時間の変更が出る場合もございますのでご了承下さいませ。 

※ホテル又はアパルトマンの滞在も可能です。別途お見積もりいたしますのでお問合せください。 

1 週間の滞在例 

本プログラムのお問合せは、 
グロリア・フランスデスクまで、 
お気軽にご連絡下さい！ 

03-5641-1218 
france@gloria-tours.jp 

上記料金に含まれるもの：研修体験費用（材料費、軽食付）、空港送迎費用（往復）、 

ホームステイ費用（朝夕２食付）、滞在期間中の現地サポート 
上記料金に含まれないもの：航空券代、メトロ代などの交通費、海外旅行傷害保険料 
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